o CARACAS
WIL. ANATEMY

mf 71’ |I | /‘, r

- r]’ ”].’F“‘I ‘l“ﬁmhu.—...:.‘

l, U
ALY 8

,nl llllll

f\!*‘
:‘-‘gj‘l

B ANATOMIA
/' DF 1A ,
INVESTIGACION

s 50 W\ T ) DE LA CLINICA A LA PUBLICACION

DRA. YARIADNY RAMIREZ DRA. ZULAY RIVERA DRA. INGRID RIVERA

@YARIOLOGYS @DRAZULAYDERMA @DRAINGRIDDERMA

1° EDICION




UNA GUIA QUE TRANSFORMARA TU PRACTICA CLINICA
DIARIA EN EVIDENCIA CIENTIFICA PUBLICABLE




SOBRE LAS
AUTORAS

DRA.YARIADNY RAMIREZ

MEDICO CIRUJANO (UNERG), ESPECIALISTA EN RADIOLOGIA EGRESADA DEL
CMDLT CON DIPLOMADO EN INVESTIGACION CLINICA AVALADO POR LA UDO,
MIEMBRO DE LA SOCIEDAD EUROPEA DE RADIOLOGIA E INSTRUCTORA DE
ECOGRAFIA DERMATO-ESTETICA FACIAL EN KDK ACADEMY.

0000-0003-2134-8439

DRA. ZULAY RIVERA

*MEDICO CIRUNAJO (UCV) ESPECIALISTA EN MEDICINA INTERNA,
DERMATOLOGIA Y SIFILOGRAFIA CON DIPLOMADO. INTERNACIONAL
DE MEDICINA"ESTETICA FACIAL Y REGENERATIVA, INSTRUCTOR EN
INVESTIGACION CLINICA Y DIRECTORA DEL INSTITUTO IBIDIL.

0000-0002-1278-6691

DRA. INGRID RIVERA

MEDICO CIRUJANO (UDO), ESPECIALISTA EN PEDIATRIA Y PUERICULTURA, EN
DERMATOLOGIA Y SIFILOGRAFIA (UCV). DOCENTE UNIVERSITARIO, MIEMBRO
DEL COMITE EDITOR ‘REVISTA DERMATOLOGIA VENEZOLANA® Y DE LA
SOCIEDAD VENEZOLANA MEDICA, QUIRURGICA Y ESTETICA.

0000-0001-9073-5841




INTRODUCCION

EN UN PANORAMA MEDICO QUE AVANZA A LA VELOCIDAD DE LA INNOVACION, LA
EXCELENCIA YA NO SE “MIDE UNICAMENTE POR LA DESTREZA CLINICA, SINO POR LA
CAPACIDAD DE VALIDAR NUESTROS RESULTADOS BAJO EL RIGOR DE LA CIENCIA. ESTA GUIA,
"LA ANATOMIA DE LA INVESTIGACION", NACE DE UNA PREMISA ESENCIAL: LA NECESIDAD DE
TRANSFORMAR LA PRACTICA CLINICA DIARIA EN EVIDENCIA CIENTIFICA PUBLICABLE.

.

DIRIGIDA A MEDICOS DE TODAS LAS ESPEC.IALIDADES, CON UN ENFOQUE PARTICULAR EN
DERMATOLOGIA Y MEDICINA ESTETICA, ESTE “ROADMAP” REPRESENTA EL PASO DEFINITIVO
HACIA LA MEDICINA BASADA EN EVIDENCIA (MBE). SI BIEN EN EL PASADO LA EXPERIENCIA
SUBJETIVA DICTABA LOS PROTOCOLOS, HOY ENTENDEMOS QUE LA MBE "ES EL FUTURO, YA
ESTAMOS ALLI".

EL PROPOSITO DE ESTA GUIA ES DOBLE:

1.MOTIVAR: INSPIRARTE A IDENTIFICAR Y LLENAR LAS BRECHAS DE CONOCIMIENTO QUE
OBSERVAS EN TU CONSULTORIO, CONVIRTIENDO CADA DUDA CLINICA EN UNA PREGUNTA
DE INVESTIGACION ESTRUCTURADA.

1.CAPACITAR: PROPORCIONAR LAS HERRAMIENTAS METODOLOGICAS Y CREATIVAS PARA

QUE TU ESTUDIO NO SOLO SEA VALIDO, SINO TAMBIEN PUBLICABLE, ALCANZANDO ESE
TRABAJO QIENTiFICO QUE TANTO SUENAS.

A LO LARGO DE ESTAS PAGINAS, DISECCIONAREMOS EL.PROCESO DE PUBLICACION
UTILIZANDO UNA METAFORA PODEROSA: LA ANATOMIA. EXPLORAREMOS DESDE EL CORAZON
DE LA EVIDENCIA QUE MARCA NUESTRA MOTIVACION , HASTA LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL
(IA) QUE NOS PROPORCIONA HERRAMIENTAS PARA DESARROLLAR NUESTRA IDEA ORIGINAL.

DESTACAR LA IMPORTANCIA DEL ULTRASONIDO COMO PRINCIPAL INSTRUMENTO CLAVE
QUE PERMITE LA MEDICION Y CARACTERIZACION OBJETIVA DE RESULTADOS, LLEVARA TU
INVESTIGACION MAS ALLA DE LA APRECIACION VISUAL. * .




. F. CORAZON DE LA
EVIDENCIA (MBE)

La Fuenle de la Melivacién Y, ba Relevarcia.

EL CORAZON ESEL MOTOR DE CUERPO, Y LA MEDICINA BASADA
EN LA EVIDENCIA (MBE), ES EL MOTOR QUE IMPULSA AL MEDICO
A USAR DE MANERA CONSCIENTE, EXPLICITA Y JUICIOSA LA
MEJOR EVIDENCIA ACTUAL PARA TOMAR DECISIONES SOBRE EL
CUID:ADO DE LOS PACIENTES.

¢POR QUE ES CRUCIAL INVESTIGAR? PORQUE TU ESTUDIO DEBE
SER RELEVANTE Y CONTRIBUIR A LA INNOVACION CRECIENTE EN
LA MEDICINA ACTUAL.

IDENTIFICACION DE BRECHAS

UNA BRECHA DE CONOCIMIENTO ES LA DISCREPANCIA O
DIFERENCIA ENTRE LO QUE UNA PERSONA SABE Y LO QUE
NECESITA SABER PARA TOMAR DECISIONES INFORMADAS O
REALIZAR TAREAS, ES DECIR, CONSTITUYE UN VACIO ENTRE LA
PRACTICA MEDICA Y TU.

PRACTICA:

COMENZARAS REVISANDO TU PRACTICA PROFESIONAL DIARIA,
POSTERIORMENTE VAS A ANOTAR 3 PREGUNTAS SIN RESPUESTAS
CLARAS.

ESTAS PREGUNTAS SON LAS BRECHAS DE CONOCIMIENTO DONDE FALTA
EVIDENCIA (EJ. "EFICACIA A LARGO PLAZO DE BIOESTIMULADORES" ,
"COMPORTAMIENTO ECOGRAFICO DEL ACIO HIALURONICO INICIAL Y A LOS
6 MESES DE SU APLICACION" , O " EFECTIVIDAD DE TRATAMIENTOS
ECOGUIADOS PARA AUMENTAR EL PORCENTAJE DE SEGURIDAD DEL
PACIENTE"). : .

IMPORTANTE: SU ESTUDIO DEBE SER UNA RESPUESTA A UNA DE ESTAS BRECHAS,
YA QUE SI LA PREGUNTA NO ES RELEVANTE, LA RESPUESTA NO LO SERA PARA LA
COMUNIDAD MEDICA.




[l FL. FSQUELETO
(FORMULACION PICO)

Dindele Foerma 4 Medida a Cu Zdea

EL ESQUELETO‘PROPORCIONA SOSTEN AL CUERPO, EL FORMATO PICO LE DA A .
TU IDEA UNA ESTRUCTURA FIRME Y MEDIBLE, PASANDO DE UNA IDEA VAGA A
UNA PREGUNTA DE INVESTIGACION CONCRETA.

¢QUE QUIERO MEDIR EXACTAMENTE? TU PREGUNTA DEBE SER CLARA Y
FACFIBLE: ;

TODA PREGUNTA DE INVESTIGACION TIENE UNOS COMPONENTES, QUE
RESUMIREMOS EN EL ACRONIMO PICO

@ (POBLACION): ¢ A QUIEN SE VA A INVESTIGAR? (EJ. MUJERES ENTRE 40-50
ANOS CON FLACIDEZ DE GRADO II).

O (INTERVENCION): ;QUE SE HARA O QUE SE ESTUDIARA? (EJ. APLICACION
DE HILOS TENSORES DE PDO).

@ (COMPARACION): ;CONTRA QUE SE VA A COMPARAR? (EJ. VS. CONTROL
(SIN TRATAMIENTO) O VS. OTRO BIOESTIMULADOR).

, @ -(0UTCOME/RE$ULTADO): [,_CUAL ES EL RESULTADO QUE VA A MEDIR DE
A FORMA OBJETIVA? (EJ. INCREMENTO DEL ESPESOR DERMICO MEDIDO POR
; & 6JLTRASON|DO)

(133 \~\

PRACTICA:

APLICAR EL FORMATO PICO A TUS 3 PREGUNTAS FORMULADAS EN LA
Y\ PRATICA ANTERIOR.

EJEMPLO. “EVALUACION DE LA CALIDAD DE PIEL" MEDIANTE
ULTRASONIDO DE ALTA RESOLUCION ANTES Y DESPUES DEL
TRATAMIENTO CON HILOS TENSORES VS ACIDO HIALURONICO PARA
BIOESTIMULACION FACI".

IMPORTANTE: LA CORRECTA FORMULACION DE TU PREGUNTA, SERA EL PILAR
FUNDAMENTAL DEL OBJETIVO GENERAL DE TU TRABAJO DE INVESTIGACION Y
LUEGO A LA FORMULACION DE LOS'OBJETIVOS ESPECIFICOS.




[Il. EL. OJO OBJETIVO
(ULTRASONIDO) @

Una Herramientla que 74/7&/’3% Credibilidad 7 nneg able

EL 0JO OBJETIVO ES LO QUE LE PERMITE A SU TRABAJO SER TOMADO EN SERIO: PASAR
"DE LO SUBJETIVO A LO CUANTIFICABLE". EL ULTRASONIDO ES EL INSTRUMENTO CLAVE
PARA LA OBJETIVACION DE RESULTADOS EN MEDICINA ESTETICA Y DERMATOLOGIA.

¢COMO DEMUESTRO EL RESULTADO? LA MEDICION DEBE SER PRECISA Y REPETIBLE.

CUANTIFICACION: UTILIZA EL ULTRASONIDO PARA MEDICIONES DIRECTAS (EJ. ESPESOR
DERMICO, MILIMETROS DE EDEMA, VOLUMEN DE UN NODULO, VOLUMEN DEL
PRODUCTO).

CUALIFICACION: CARACTERIZA LOS TEJIDOS (EJ. CLASIFIQUE RELLENOS, EVALUE
PATRONES ECOGRAFICOS DE PRODUCTOS, CARACTERIZACION DE RELLENOS A LARGO
PLAZO, RIGIDEZ DE COMPLEJO DERMO-EPIDERMICO MEDIANTE ELASTOGRAFIA).

PROTOCOLO DE ADQUISICION: DEFINE UN PROTOCOLO ESTANDARIZADO
— ik AN DE ADQUISICION DE IMAGENES (POSICION, TRANSDUCTOR,
N\ : 4 n
/ 2 NN\ PARAMETROS, REGION A ESTUDIAR), ESENCIAL PARA LA RECOLECCION
- - NN\

X,

——%\\‘3\ DE DATOS ECOGRAFICOS.

\ \V

NI TS |

Tl e A , PRACTICA:

TEN EN CONSIDERACION QUE HOY EN DIA EL UTRASONIDO ES
UN ALIADO INDISPENSABLE EN LA CONSULTA MEDICA.
SI AUN NO TIENES UN EQUIPO, EL CONSEJO ES BUSCAR UNA
ALIANZA CON UN MEDICO RADIOLOGO O ECOGRAFISTA CON
EXPERIENCIA EN EL AREA. NO SOLO TE AYUDARA A
DESARROLLAR Y EJECUTAR LA IDEA DE INVESTIGACION, SINO
QUE SERA TU CONTACTO DE EMERGENCIA CUANDO
REQUIERAS EVALUAR A UNA PACIENTE O SOLUCIONAR
ALGUNA COMPLICACION. ;

IMPORTANTE: REALIZA CURSOS DE FORMACION O LEE SOBRE LA
APLICACION DEL ULTRASONIDO EN DERMATOLOGIA Y MEDICINA
ESTETICA, SEGURO ABRIRA UN ABANICO DE CONOCIMIENTOS Y
POSIBILIDADES DE TRABAJOS QUE DESARROLLAR.
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V. LA COLUMNA
VERTEBRAL (DISENO Y
DATOS) il

Eslruclura Melode &% ica y 0/% anigacién VA dgica

ASI COMO LA COLUMNA VERTEBRAL SOPORTA EL GUERPO, EL DISENO
METODOLOGICO Y EL'MANEJO DE DATOS SOPORTAN TUS CONCLUSIONES.

¢QUE TIPO DE ESTUDIO NECESITO Y COMO ORGANIZO LA INFORMACION?
DEBES ELEGIR EL DISENO ADECUADO QUE SE ADAPTE A LA PREGUNTA DE
INVESTIGACION. :

TIPOS DE ESTUDIO: DEBES ELEGIR EL DISENO MAS EFICIENTE PARA TU PICO:
¢SERA UN ESTUDIO OBSERVACIONAL DESCRIPTIVO (REPORTE DE CASOS) O
ANALITICO (COMPARACION DE GRUPOS)?.

RECOLECCION: UTILIZA HOJAS DE CALCULO O BASES DE DATOS PARA LA
RECOLECCION DE DATOS CLINICOS Y ECOGRAFICOS. LA ORGANIZACION ES LA
CLAVE DEL EXITO.

EXISTEN HERRAMIENTAS QUE ‘INCORPORAN INTELIGENCIA ARTIFICIAL (IA)
PARA AYUDARTE A GENERAR GRAFICOS BASICOS DE DISTRIBUCION, LO
RECOMENDADO ES USAR UN SISTEMA O APLICACION = ONLINE CON
ACTUALIZACION Y GUARDADO AUTOMATICO, GOOGLE SHEETS PERMITE
COMPARTIR TU HOJA DE CALCULO CON OTRAS PERSONAS MODIFICANDO EN
TIEMPO REAL LAS ACTUALIZACIONES DEL DOCUMENTO.

NO TENGAS MIEDO A LA ESTADISTICA. LA ESTADISTICA DESCRIPTIVA BASICA
(PROMEDIOS, DESVIACIONES ESTANDAR, FRECUENCIAS) ES SUFICIENTE PARA
LA MAYORIA DE LOS ESTUDIOS INICIALES. .

PRACTICA:

REALIZA UN CURSO DE ESTADISTICA BASICA 'FORMAL O TAMBIEN PUEDES
HACERLO ONLINE, HAY MUCHOS CURSOS GRATUITOS EN INTERNET, ESTO HARA
UN CAMBIO SIGNIFICATIVO AL MOMENTO DE DESARROLLAR TU INVESTIGACION.

IMPORTANTE: SI, LOS CONOCIMIENTOS SOBRE ESTADISTICA SON NECESARIOS.




V. 1OS CIMIENTOS
ETICOS I

La Base /W&/wff l%ﬁ.af de s 77%/5%[&

LOS CIMIENTOS DEBEN SER SOLIDOS. SI EL ESTUDIO NO ES ETICO, ES
2 INVALIDO.

¢COMO PROTEJO A MI PACIENTE Y MI TRABAJO?
ASEGURANDO QUE SE CUMPLEN LAS DIRECTRICES.

| LA REGLA DE ORO

\\’CONSENTIMIENTO INFORMADO: ' DEBE SER EXHAUSTIVO, NO SOLO
CLINICO. INCLUYA* LA AUTORIZACION ESPECIFICA PARA LA
PUBLICACION DE IMAGENES Y DATOS DATOS. DEBE SER FIRMADO POR
EL PACIENTE, TESTIGO E INVESTIGADOR. ALGUNAS REVISTAS
SOLICITAN QUE EL CONSENTIMIENTO TAMBIEN SEA DIRIGIDO A LA
RESVISTA. ) :

COMITE DE ETICA: EL ROL DE LOS COMITES DE ETICA ES VITAL.

SU PROTOCOLO DEBE SER REVISADO Y APROBADO. ESTO PROTEGE AL

PACIENTE Y AL INVESTIGADOR. NO SOLO POR LOS ASPECTOS ETICOS

QUE PROTEGEN, SI NO POR MUCHOS FACTORES METODOLOGICOS Y DE
\ REDACCION EN LOS QUE PUEDEN COLABORAR.

o
s|

l\ CONFLICTOS DE INTERES: DECLARE CUALQUIER RELACION CON LAS
MARCAS DE LOS PRODUCTOS ESTUDIADOS.

PRACTICA:

ESCOGE EL PROCEDIMIENTO QUE REALICES CON MAS FRECUENCIAEN

\ CONSULTA Y REDACTA UN CONSENTIMIENTO INFORMADO, INCLUYE LA
\\\ \ EXPLICACION DEL PROCEDIMIENTO, BENEFICIOS Y COMPLICACIONES,
\ LUEGO ADAPTELO AUN VOCABULARIO QUE CUALQUIER PERSONA PUEDE

\ \ ENTENDER.

IMPORTANTE: RECUERDA LOS PRINCIPIOS BIOETICOS, NO HACER DARNO (NO
'MALEFICENCIA), BENEFICIO PARA EL PACIENTE (BENEFICENCIA), RESPETAR LA
AUTONOMIA DEL PACIENTE Y SER JUSTOS EN LA DISTRIBUCION DE RECURSOS
ECONOMICOS Y DE INVESTGACION. .
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VL EL SISTEMA

& VASCULAR

N (NETWORKING)

La Cslabsracién gue Bombea Vida a lu 1) /zf»y@:&;ncé&/zf :

EL SISTEMA VASCULAR LLEVA NUTRIENTES A TODO EL ORGANISMO,
ASI COMO LA COLABORACION Y EL NETWORKING APORTAN
EXPERIENCIA Y RECURSOS QUE TU SOLO NO POSEES.

\\ ¢CON QUIEN DEBO ALIARME PARA TENER EXITO? CON EXPERTOS QUE

\ FORTALEZCAN TUS DEBILIDADES METODOLOGICAS.
‘ ALIANZAS ESTRATEGICAS

\\ COLABORACION INTERDISCIPLINARIA: BUSCA RADIOLOGOS PARA EL
APOYO TECNICO EN ESTUDIOS DE IMAGENES, ESTADISTICOS PARA EL
',i ANALISIS DE DATOS, O CIRUJANOS PLASTICOS, DERMATOLOGOS Y
OTRAS ESPECIALIDADES PARA AMPLIAR LA MUESTRA Y
CONOCIMIENTOS SOBRE EL TEMA A DESARROLLAR.

T
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~
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NETWORKING PROACTIVO: (',CO'I\_/IO BUSCAR Y ESTABLECER CONEXIONES CON
CENTROS DE INVESTIGACION Y GRUPOS DE ESTUDIO?. ASISTE A CONGRESOS U
EVENTOS CON UN PROTOCOLO CLARO, UNA IDEA ESTABLECIDA Y PRESENTELA A
PERSONAS ESTRATEGICAS. '
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PRACTICA:

ELABORANINA © LISTADE " MEDICOSMESPECIAEISEASE CONRT 0SEROUE, "QUIERAS
DESARROLLAR UN TRABAJO DE INVESTIGACION Y DESCRIBE LO QUE CREES QUE ESA
PERSONA PUEDA APORTAR AL TRABAJO, SI SU TIEMPO INVERTIDO SERA IGUAL O
MAYOR AL 15% SE CONVERTIRA EN UN CO-AUTOR, SI ES IGUAL O MENOR AL 10% ES
UN COLABORADOR DE TU TRABAJO. l .

IMPORTANTE: HACER NETWORKING EN INVESTIGACION ES IGUAL DE IMPORTANTE QUE EN
LA VIDA COTIDIANA, SIEMPRE HARAS CLICK MAS CON UNA PERSONA QUE CON OTRA Y LAS
COSAS O GUSTOS EN COMUN LOS ACERCARAN, PERO RECUERDA NO PERDER EL OBJETIVO,
DEBE SER UNA PERSONA QUE.APORTE ESE “PLUS” A LA INVESTIGACION.
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VIL LA PIFL EXTERIOR
(PUBLICACION)

&l l@%ndw Cienlifice gue 5&/@/4/’&‘&: cen el Munds

LA PIEL ES LO MAS EXTERNO EN EL CUERPO HUMANO Y EL MANUSCRITO ES EL PASO
FINAL PARA COMPARTIR TU LEGADO.

¢COMO PRESENTO MI HISTORIA PARA QUE EI: MUNDO LA LEA?
SIGUIENDO EL FORMATO CIENTIFICO UNIVERSAL.

EL MANUSCRITO GANADOR

ESTRUCTURA DEL MANUSCRITO: SIGUE EL FORMATO IMRYDC: INTRODUCCION (SU PICO,
BRECHA Y OBETIVOS), MATERIALES Y METODOS (SU COLUMNA VERTEBRAL), RESULTADOS
(SUS DATOS Y ESTADISTICA), DISCUSION (SU CORAZON, COMPARANDO SUS RESULTADOS
CON LA MBE), Y CONCLUSIONES.

RESPECTO A LAS IMAGENES ECOGRAFICAS, SON CRUCIALES PARA HACER
TU TRABAJO-MAS OBJETIVO,. DEBEN SER DE ALTA CALIDAD Y
CORRECTAMENTE ETIQUETADAS, MOSTRANDO EL ANTES Y
DESPUES DE MANERA OBJETIVA.

SELECCION DE REVISTA: ELIGE POR FACTOR DE IMPACTO
Y AUDIENCIA. REVISA LAS INSTRUCCIONES PARA LOS
AUTORES. EXISTEN'REVISTAS CON MAYOR NIVEL DE
EXIGENCIA Y AUNQUE SERIAN MEJOR PARA PUBLICAR,
ES PROBABLE QUE NO SEA POSIBLE Y EN OTRAS Si.

PRACTICA:

ELABORA UN CRONOGRAMA EN ORDEN DE FECHAS DE LOS
CONGRESOS A LOS QUE QUIERAS ASISTIR O REVISTAS EN LAS
QUE QUIERAS PUBLICAR.

IMPORTANTE: HACER ESTO TE AYUDARA A NO LAMENTARTE
EN UN FUTURO CUANDO TE DES CUENTA QUE LLEGO EL

CONGRESO Y TE QUEDAN 2 DIAS PARA ENVIAR TU RESUMEN
0 SIMPLEMENTE YA SE CUMPLIO EL PLAZO DE RECEPCION.




INTELIGENCIA ARTIFICJAL (IA) EN
LA INVESTIGACION MEDICA £2

A IA ES UN CO-PILOTO VALIOSO. SI BIEN NO PUEDE REEMPLAZAR LA ETICA O LA
ADQUISICION DE DATOS, ACELERA LAS FASES |INICIALES Y FINALES DE LA
INVESTIGACION.

USO ACTUALIZADO

e CORREGIR GRAMATICA Y ESTILO PARA QUE EL MANUSCRITO CUMPLA CON LOS
ESTANDARES ACADEMICOS. : :

e MODELOS DE IA PUEDEN AYUDAR A IDENTIFICAR PATRONES O CLASIFICAR IMAGENES
ECOGRAFICAS MAS RAPIDO (SOLO CON SUPERVISION HUMANA).

e PUEDE GENERAR BORRADORES DE RESUMENES (ABSTRACTS) PARA LA CONFERENCIA
O LA REVISTA. :

PROMPT DE IA PARA INICIAR TU INVESTIGACION (DESDE CERO).

USE ESTE PROMPT CON UN MODELO AVANZADO PARA ESTRUCTURAR TU IDEA INICIAL:

"SOY UN [SU ESPECIALIDAD MEDICA] CON INTERES EN [EL AREA DE MEDICINA ESTETICA].
MI OBSERVACION CLINICA ES [LA BRECHA DE CONOCIMIENTO]. EL RESULTADO QUE
DESEO MEDIR OBJETIVAMENTE ES [EL OUTCOME]. ;

TAREA 1: FORMULAR LA PREGU.N'TA PICO MAS EFICIENTE PARA ESTA IDEA.

TAREA 2: PROPONER UN DISENO -DE ESTUDIO (EJ. DESCRIPTIVO, EXPERIMENTAL,
COHORTE) Y JUSTIFICARLO BREVEMENTE. ;

TAREA 3: SUGERIR TRES PALABRAS CLAVE MESH DE ALTA RELEVANCIA PARA LA
BUSQUEDA EN PUBMED.

TAREA 4: REDACTAR UN BORRADOR DE OBJETIVO GENERAL Y 3 ESPECIFICOS PARA MI
ESTUDIO.

~ TAREA 5: ENUMERA POSIBLES VARIALES PARA RECOLECTAR BASADOS EN ESTA IDEA DE
TRABAJO.

IMPORTANTE: RECUERDA QUE DEBES DECLARAR SI UTILIZASTE O NO IA GENERATIVA. DE
NO HACERLO, INCURRIRIAS
EN MALA CONDUCTA CIENTIFICA.




10.

TIPS QUE NO TE DEJARAN
MORIR EN EL INTENTO

.MUCHOS INICIAN CON UNA REVISION SISTEMATICA, LA VERDAD ES QUE VAS A

INVERTIR MUCHO TIEMPO DE TRABAJO Y ESFUERZO Y SI NO DOMINAS BIEN LA
METOLOGiA TENDRA RPOCA RELEVANCIA E IMPACTO. MEJOR INICIA CON UN ESTUDIO

OBSERVACIONAL CON BASE EN DATOS. POBLACIONALES, PUEDE SER UNA° MUESTRA

PEQUENA.

.COMIENZA PUBLICANDO RESUMENES EN CONGRESOS LOCALES, ACUMALARAS

EXPERIENCIA Y PUBLICACIONES. LUEGO AVANZA A REVISTAS Y CONGRESOS
INTERNACIONALES.

.NO TOBO ES PUDMED, EXISTEN OTRAS HERRAMIENTAS (BUSCADORES), POR EJ. TRIP,

TE PERMITE BUSCAR UTILIZANDO TU PICO Y LOS ARTICULOS YA APARECEN
CLASIFICADOS POR NIVEL DE EVIDENCIA, EVITANDO PERDER TIEMPO EN RESULTADOS
IRRELEVANTES Y LEER ARTICULOS QUE NO RESPONDEN A TU PREGUNTA CLINICA.

.ARMA UN CALENDARIO DE EVENTOS, EN LA ORGANIZACION ESTA LA CLAVE. PASARA

EL TIEMPO Y UN DiA TERMINA EL PL:AZO PARA ENVIAR LOS RESUMENES AL CONGRESO
QU-E TANTO QUERIAS, A VECES DESCUBRES NUEVOS CONGRESOS QUE ABREN TU
PERSPECTIVA Y ENCUENTRAS NUEVOS TEMAS PARA DESARROLLAR, LO MEJOR ES
ESTAR BIEN ORGANIZADO CON LOS PLAZOS DE TIEMPO Y DEFINIR AL MENOS 2
CONGRESOS ANUALES PARA PUBLICAR.

.SI QUIERES PUBLICAR TU REPORTE DE CASO CLINICO DE MANERA PROFESIONAL ,

UTILIZA “CARE GUIDELINE” ES LA GUIA OFICIAL QUE PROTOCOLIZA LA REDACCION
PARA EL REPORTE DE CASOS CLINICOS.

.SI' NO SABES EN CUAL REVISTA PUBLICAR, TE RECOMIENDO BUSCAR LAS

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS UTILIZADAS EN TU INVESTIGACION Y ALLI
ENCONTRARAS LAS REVISTA DE PUBLICACION DE ESOS AUTORES.

.SI TU TEMA DE INVESTIGACION NO ES RELEVANTE NI VIABLE, NO IMPORTA LO BIEN

QUE ESCRIBAS, NO COMBOCARA AUDIENCIA QUE QUIERA LEERLO.

.UTILIZA  HERRAMIENTAS ONLINE QUE TE PERMITAN ACCEDER DESDE CUALQUIER

PARTE Y COMPARTIR A OTRAS PERSONAS COMO EJE. GOOGLE SHEETS Y GOOGLE
DOCS.

.DEFINE - TUS VARIABLES UTILES Y SIGNIFICATIVAS DESDE EL PRINCIPIO, NO QUIERES

RECOLECTAR DATOS E INFORMACION QUE NO VAS A UTILIZAR, AL FINAL ES PERDIDA
DE TIEMPO. . : -

NO ABUSES DE LA |INTELIGENCIA ARTIFICIAL, RECUERDA' QUE HACES UNA
INVESTIGACION PARA APRENDER, NO LE DEJES TODO A LA IA, ANALIZA, REDACTA E
INTERPRETA TUS RESULTADOS.




Etapa

l. Corazén

Il. Esqueleto

Busqueda

I11. Ojo

IV. Cimientos

V. Columna

V. Columna

V. Columna

VI. Vascular

VII. Piel

VII. Piel

VII. Piel

FINAL

CHECK LIST &4

Tarea Detallada

1. Identificar una Brecha de Conocimiento.

2. Formular la pregunta PICO y verificar su
factibilidad.

3. Realizar busqueda en PubMed y TRIP para
asegurar que no hay respuesta.

4, Desarrollar un protocolo para la medicién
cuantitativa y cualitativa. Elaborar instrumento de
recoleccion de datos.

5. Obtener aprobacién del Comité de Eticay el
Consentimiento Informado.

6. Seleccionar el Tipo de Estudio (ej. observacional,
analitico, retrospectivo, tranversal o longitudinal).

7. Realizar la Recoleccion de datos clinicos y
ecograficos (si es el caso) y su organizacién.

8. Aplicar la Estadistica Descriptiva Basica.

9. Formalizar la Colaboracion Interdisciplinaria,
elaborar solicitudes de permiso a otros servicio para
la utilizacion de imagenes o historias clinicas.

10. Redactar el manuscrito siguiendo la Estructura
IMRyDC.

11. Revisar la calidad y etiquetado de las Imagenes,
figuras y graficos.

12. Seleccionar la Revista adecuada segun audiencia
y factor de impacto.

13. Enviar el manuscrito y jprepararse para la
publicacion!.

Completado




HEMOS LLEGADO AL FINAL DE "LA ANATOMIA DE LA INVESTIGACION". ESTA GUIA HA
DESGLOSADO EL COMPLEJO CAMINO DE LA PUBLICACION CIENTIFICA,
TRANSFORMANDOLO EN UNA SERIE DE 7 PASOS ESENCIALES QUE TE LLEVAN DE UNA
IDEA CLINICA A UN ARTICULO VALIDADO. . g

RECUERDA QUE EL OBJETIVO FINAL DE ESTA GUIA ES TRANSFORMAR TU PRACTICA
CLINICA DIARIA EN EVIDENCIA CIENTIFICA PUBLICABLE. CADA PACIENTE, CADA
TRATAMIENTO Y CADA RESULTADO ES UNA :OPORTUNIDAD PARA LLENAR UNA DE LAS
BRECHAS DE CONOCIMIENTO QUE AUN EXISTEN EN LA MEDICINA.

LA CLAVE DE SU EXITO RESIDE EN-LA OBJETIVACION DE SUS RESULTADOS.

NO VEAS LA INVESTIGACION COMO UN OBSTACULO, SINO COMO EL PASO FINAL PARA
COMPARTIR TU LEGADO Y CONTRIBUIR'A LA MEDICINA BASADA EN LA EVIDENCIA (MBE)

s hera de gue ln experiencia hable

el idiema de la ciencial
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